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1. Essence - Historique

2011 : Personne source : Isabelle Van Regemoorter

• Juriste, médiateur agréé, multi-entrepreneur, acteur de la permaculture 
humaine, milite pour une Société plus juste, durable et cohérente, pour 
plus de justice sociale, pour un entrepreneuriat responsable et 
respectueux tant de l’individu que de l’environnement.

• Administrateur de La Pommeraie ASBL et famille d’accueil (IPPJ)

2011 – 2020 : Association de fait

28/09/2020 : Constitution de Graines de Plénitude SC (avec 8 coopérateurs)
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2. Structure

• 3 administrateurs (2 personnes physiques et 1

personne morale)

• 8 coopérateurs actifs

• 77 actionnaires sympathisants

• Métiers représentés :
Psychologue, thérapeute, médiateur, instituteur, juriste, médecin,
entrepreneur, kinésithérapeute, infirmier, musicien, formateur,
éducateur spécialisé, permaculteur/maraîcher, coach scolaire,
enseignant, guide nature, père/mère au foyer, retraité, …
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• Retour aux Sources et à la Terre

• Permathérapie

• Écopsychologie

• Médiation assistée par l’animal

• Médiation transformative

• Maraîchage agroécologique sur sol 
vivant

• Lieu d’apprentissage, de 
ressourcement et de 
développement personnel
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Permaculture humaine

Centre thérapeutique, de guidance 
psychosociale et de réinsertion

socioprofessionnelle

Centre d’hébergement pour 
personnes en situation de 

vulnérabilité (biodiversité humaine)

Centre de formations, séminaires

Table d’hôte

Ecole du dehors

3. Objet social et services



Valeurs de la permaculture humaine: 

Solidarité, entraide, biodiversité
humaine, respect de la Nature, 
recyclage, zéro-déchet, agroécologie, 
inclusion, reliance à Soi, au Vivant, 
résilience, transition intérieure, 
redistribution des richesses (prendre 
son juste besoin et redistribuer le 
surplus), autonomie …

Mais également gouvernance
partagée, intelligence collective, 
approche systémique, …
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4. Valeurs et éthique 



• Approche thérapeutique essentiellement
basée sur le contact avec la Nature (travail 
de la terre, médiation assistée par l’animal, 
walking therapy, bains de forêt, …)

• Multiâge et multi-thématiques = 
Biodiversité humaine & inclusion 

• Pédagogie par la Nature

• Méthode systémique et globale de santé : 
soigner ou prendre soin ne peut s’envisager 
que dans une globalité avec 
l’environnement = permathérapie

• Thérapie de la permanence : recréer un 
terrain fertile, un écosystème humain 
harmonisé et plus résilient
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5. Caractère innovant 

« La permaculture est une philosophie de vie où animaux,
insectes, êtres humains, plantes et micro-organismes
vivent en harmonie dans un environnement sain et auto-
suffisant. »



Partenaires

• Institutions d’aide à la personne, de réinsertion

• CPAS

• Communes

• Fédération Wallonie Bruxelles

• AVIQ

• SAJ, IPPJ

• AMO’s

• Centres PMS

• Maisons médicales

• Organismes financiers et Fondations (projet pilote,  
durable, d’économie sociale et solidaire) 

• Parents, familles

Bénéficiaires

• Exclus de la Société (« hors case »)

• Chômeurs de longue durée

• Migrants, réfugiés, MENA

• Personnes en réorientation/réinsertion 
professionnelle

• Jeunes déscolarisés, placés par le juge

• Personnes vulnérables, en perte de repères

• Personnes en situation de handicap

• Personnes en quête de sens

• Écoliers du dehors (3 à 12 ans) 

• Personnes en arrêt maladie temporaire ou définitive 
…
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6. Partenaires et bénéficiaires



7. Ecolieu – projet immobilier

• Un écolieu (ou écohameau) est une 
agglomération rurale, ayant une perspective 
d'autosuffisance reposant sur trois axes :

• un modèle économique alternatif,

• une place prépondérante accordée à l'écologie et

• une vie communautaire active.

• Graines de Plénitude = un écolieu inclusif

=> Le cœur du projet écolieu est la création d’un 
centre résidentiel multiâge et multi-thématiques
permettant la mise en œuvre de nouvelles façons 
de faire et de penser l’Aide à la personne.

=>Nous visons avant tout l'autonomie des     
personnes et la Reliance au Vivant, à la Nature 
(résilience, ancrage positif).
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Agrément octroyé comme entreprise agricole, comme 
entreprise sociale et comme société coopérative (SPF 
Economie)

En cours : agréments  Enseignement/Education, AVIQ et AJ

Demande de subventions auprès des instances régionales et 
fédérales 

8. Agréments – subventions 



• Investisseurs sympathisants (actionnaires) – Tax Shelter

• Appel de fonds publics via la FSMA – Financité

• Généreux donateurs

• Sponsors

• Bourses

• Vente de nos formations (BtoB et BtoC), teambuilding, 
séminaires …

• Table d’hôte, magasin à la ferme

• Ecole du dehors (soutien financier des parents pour partie)

• Partenaires prescripteurs de nos services

• Prêts bancaires, financements Sowalfin, W.Alter, …

• Crowdfunding
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9. Recherche de fonds – montage financier
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Et qu’en est-il de 
vous ?
Quel que soit l’apport ou l’implication, votre aide nous est précieuse

Avec nos sincères remerciements.
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