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Prikkelkoffers traumasensitief handelen



ONZE ORGANISATIE

Begeleiden van een 100-tal  normaalbegaafde kinderen,  jongeren en jongvolwassenen met
gedrags-, emotionele- en/of ontwikkelingsstoornissen (bv. ASS, ADHD,...)

Ons aanbod bestaat uit:
10 leefgroepen waar de kinderen en jongeren verblijven.
Dagbesteding waar school vervangende of schoolaanvullende begeleiding wordt voorzien.
Kamertraining waar jongvolwassenen zelfstandig leren wonen.
Mobiel en ambulante begeleiding
Ademwerking

+/- 150 medewerkers

Decentrale werking gelokaliseerd in gewone buurten te Schoten, Schilde, Nijlen, Wuustwezel,
Berchem, Ekeren en Kapellen.

Wie zijn wij?

Missie & Visie

Missie
Begeleidingscentrum Dennenhof wil kinderen en jongeren met extra noden helpen inclusief op te
groeien in de huidige samenleving. We focussen ons op kinderen en jongeren met een gedrags-,
ontwikkelings-, emotionele- en/of autismespectrumstoornis. In onze hulpverlening zoeken we
samen met alle betrokken partijen rondom het kind en/of de jongere naar de meeste geschikte
gedeelde zorg. 

Visie
Begeleidingscentrum Dennenhof wil een voorziening zijn die een kwalitatieve hulp- en
dienstverlening nastreeft voor kinderen en jongeren



ONZE ORGANISATIE

Deskundig
Wij dragen deskundigheid hoog in het vaandel. Wij investeren in onze medewerkers zodat zij voor
iedereen de beste zorg kunnen aanbieden.

Zorg voor elkaar
Bij ons staat zowel de zorg voor onze kinderen en jongeren als de zorg voor onze eigen
medewerkers centraal.

Huis in de rij
Met het "huis in de rij" principe willen we dat onze kinderen en jongeren zich zo goed mogelijk thuis
voelen binnen de leefgroep en de maatschappij. We zetten onze expertise in om de ontwikkeling
zo goed mogelijk te stimuleren en te ondersteunen.

Volhardend
Wij gaan een moeilijk traject niet uit de weg. Met veel positiviteit en doorzettingsvermogen blijven
we ons inzetten voor onze kinderen en jongeren.

Betrouwbaar
Wij willen een betrouwbare partner zijn voor onze kinderen en jongeren en hun context. Als
partner zijn we transparant , integer en eerlijk. Een afspraak is een afspraak.

Onze waarden



WAAROM INVESTEREN IN DE ZORG?

Werkingsmiddelen zijn niet mee geïndexeerd 
Door inflatie en het uitblijven van indexering worden de werkingsmiddelen voor de meest kwetsbare
kinderen in onze leefgroepen steeds beperkter. Het huidige budget gaat voornamelijk naar
basislevenskosten, waardoor er weinig overblijft voor noodzakelijke ontwikkeling, ontspanning en
mobiliteit.

Duurder worden van het dagelijkse leven
Het feit dat het dagelijks leven duurder wordt, plaatst onze voorziening voor een uitdaging. We
moeten nu met hetzelfde budget als 10 jaar geleden werken, waardoor we spaarzamer moeten zijn.
Dit betekent dat we veel minder kunnen kopen dan voorheen, wat directe gevolgen heeft op de
levenskwaliteit van de kinderen en jongeren die bij ons verblijven. Ze worden de slachtoffers van de
beperkte budgetten en de noodzaak om met beperkte middelen rond te komen.

Financieringsnood

Partners in de zorg
Wij vinden het belangrijk dat onze kinderen en jongeren naar volle potentieel kunnen ontwikkelen
binnen deze samenleving. Daarom creëren wij een netwerk van zorgpartners om samen gedeelde
zorg aan te bieden die een positieve impact heeft op hun ontwikkeling. 

Duurder worden werkmateriaal
Met beperkte middelen en stijgende kosten van materiaal om met de kinderen en jongeren aan de
slag te gaan, wordt het een uitdaging om kwaliteitsvolle zorg te blijven garanderen. Soms dient er
materiaal aangekocht te worden dat een positieve invloed kan uitoefenen op de ontwikkeling van
onze kinderen en jongeren.



Waarom
Doel: Kinderen die van jongs af aan herhaaldelijk blootgesteld worden aan stress en onveiligheid,
ontwikkelen hun hersenen anders. Als het stresssysteem heel vaak opnieuw en opnieuw
getriggerd wordt zodat het niet tot rust kan komen, dan gaat het zich ook anders ontwikkelen. Dit
heeft ook een heel grote invloed op het lichaam: spanning blijft altijd aanwezig . Stress schrijft zich
vast in het brein. Men blijft als het ware continue alert voor gevaar, ook al is dat gevaar er niet
meer.

Om met deze kinderen en jongeren te kunnen werken, is het dan ook heel belangrijk om in eerste
instantie te zoeken hoe we hen kunnen helpen om hun brein tot rust te brengen. Pas wanneer deze
rust er voldoende is, kunnen we met hen verder aan de slag om te werken aan nieuwe
vaardigheden.

Hoe
Methode: Begeleiders leren "traumasensitief" handelen door gebruik te maken van zintuiglijke
prikkels.
Hoe doen we dit? Door prikkels te stimuleren of juist weg te nemen, en een tool te introduceren
waarmee begeleiders met kinderen kunnen communiceren over hun behoeften.

Wat
Resultaten: Een kant-en-klaar pakket voor leefgroepen met prikkelkoffers, aangedreven door
feedback van kinderen en positieve resultaten in crisissituaties.
Wat doen we? Het materiaal wordt gebruikt om op een creatieve manier moeilijke situaties voor te
zijn of om te buigen.

PROJECTBESCHRIJVING

Prikkelkoffers traumasensitief handelen
Binnen Dennenhof leren we onze begeleiders hoe ze "traumasensitief" kunnen handelen, met de
nadruk op het kalmeren van het stressbrein bij kinderen en jongeren. Daarom hebben wij een tool
ontwikkeld waarbij begeleiders met kinderen aan de slag kunnen. 

Eerst dient er in kaart gebracht te worden waar het kind nood aan heeft of waar het kind het soms
moeilijk mee heeft. Daarvoor willen we prikkelkoffers samenstellen met materiaal dat gemakkelijk
gebruikt kan worden binnen leefgroepen. Dit materiaal is als proefpakket uitgedeeld in bepaalde
leefgroepen. Gezien het positieve resultaat willen we nu prikkelkoffers samenstellen voor iedere
leefgroep waarmee de begeleiders samen met de kinderen en jongeren aan de slag kunnen.



FINANCIELE VRAAG

Kostenplaatje
Graag zouden we voor iedere leefgroep een prikkelkoffer samenstellen, waarmee begeleiders aan
de zoektocht kunnen starten naar wat voor welk kind/jongere werkt. De prijs van één prikkelkoffer
ligt rond de 300 euro. Aangezien wij 11 leefgroepen hebben die we willen voorzien van een
prikkelkoffer, ligt de totale kost voor dit project op 3300 euro.

Prikkelkoffers kunnen volgende items bevatten:

Klein sensorisch materiaal voor de tastzin
Mini prikkelkoffer per jongere gemaakt
Doorzichtige IKEA bak met materiaal
Hangmat
Wiebelkussen
Regenbuis
Kinetisch zand
Kersenpitkussens
Verzwaringsdeken
Bubbelbadmat
Schommelstoel
...



SPONSORVOORDELEN

What’s in it for you?

Vermelding van uw logo op onze website
Vermelding van uw bijdrage op onze website
Vermelding van uw bijdrage op onze sociale mediakanalen (LinkedIn en Instagram)
Vermelding van uw bijdrage in onze interne nieuwsbrief
Indien u zelf nog een voorstel heeft kan u dit bespreken met onze marketing-en
communicatiemedewerker

Mooi meegenomen!

U heeft een positieve impact op de ontwikkeling van de kinderen en jongeren in onze
leefgroepen.
U creëert kansen voor de kinderen en jongeren in onze leefgroepen.
U draagt bij aan het welzijn van kinderen en jongeren die mogelijk traumatische ervaringen
hebben meegemaakt. 
 U verbetert het leefklimaat van onze leefgroepen, wat ten goede komt aan onze cliënten
maar ook aan hun begeleiders.
Nauwe betrokkenheid tussen u en onze voorziening. Wij houden u geregeld op de hoogte
van dit proces.
U kan profiteren van meetbare resultaten en rapportage over de impact van dit project. 
U kan genieten van fiscale voordelen en ontvangt nadien een fiscaal attest



INTERESSE?

Contactpersoon
De contactpersoon voor dit dossier is marketing-en communicatiemedewerker Julie Gilnay.
De contactpersoon is bereikbaar via julie.gilnay@dennenhof.org of via de nummers:
03/292.62.58 en 0493/22.07.99

Eindverantwoordelijke
De persoon die het uiteindelijke dossier ondertekend is algemeen directeur Griet Vercaeren. De
eindverantwoordelijke is bereikbaar via griet.vercaeren@dennenhof.org en 03/432.00.92.

Interesse?
Heeft u een vraag? Een opmerking, feedback? Wilt u graag ingaan op ons voorstel? Of is er
iets wat u nog wilt bespreken met ons? Neem gerust contact op met onze contactpersoon.



ONZE GEGEVENS

Adresgegevens
Begeleidingscentrum Dennenhof
Deuzeldlaan 202
2900 Schoten

Algemeen nummer
03/647.06.55

Ondernemingsnummer
0410252590

Algemeen emailadres
info@dennenhof.org

Website
www.dennenhof.org

LinkedIn
Begeleidingscentrum Dennenhof

Instagram
Bcdennenhof
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!

Wij hopen spoedig van u te horen!


